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 :על השטח 

 מזרחיים של רכס הכרמל.-שטח כרמלי טיפוסי זה הינו חלק מיער קרן הכרמל הנמצא במורדות הדרום

תבליט השטח הוא בעיקרו רמה המשתפלת מכיוון צפון לכיוון דרום מזרח, עם מדרונות בתלילות משתנה ומספר 

 שלוחות וואדיות מקומיים.  

חורש טבעי, שטחים פתוחים, מטעי   –מבחינת תכסית השטח בעיקרו טרשי אך מכיל מספר תאי שטח שונים 

זיתים ויערות אורן נטועים. השטח ברובו סלעי, עם גדרות אבנים ושיחי צבר. חלקי היער כוללים אזורים בהם היער  

 פתוח ונוח לריצה ואזורים סלעיים הדורשים תשומת לב.

 

 כינוס, זינוק וסיום:

, צפונית מערבית למחלף אליקים. הכינוס מוצל וכולל שולחנות 672כינוס בחניון "שער הכרמל" הצמוד לכביש  

 יש להישמע להוראות הסדרנים.  – חנייה סלולה בקרבת שטח הכינוס  פיקניק, ברזי מים ושירותים.  

 ס.נוישנם שני מעברים בגדר שבין החניון לשטח הכי 

. נא להיערך בהתאם. ההליכה לזינוק בשביל כורכר רחב. אין לרדת מהשביל בעת עלייה מ' ב  800  - הזינוק מרוחק כ 

 .ההליכה לזינוק 

 סיום סמוך לכינוס.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 מסלולים: 

 , בהתאם לאופי השטח שהינו טכני ותלול.המסלולים בתחרות הם בסגנון "מידל" 

עדין ומדויק הדורש תשומת לפרטים ומגע  על ניווטהוא דגש , כאשר הלגים באורכים משתניםהמסלולים כוללים 

 דגש על בחירות ציר וניווט גס.  ששמיםמספר לגים ובנוסף  ,קרוב עם המפה

 .4%טיפוס מצטבר )לפי מסלול אופטימלי( בכל המסלולים לא יעלה על 

 תחנות מים ימוקמו בצמתים מרכזיים ויסומנו במפה. 
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H21A, H35A  ארוך 

180 5.2 19 H21B, D21A, H18A, H40  בינוני+ 

110 3.9 14 D16A, D18B, H16A, H18B  בינוני  Y 

130 4.1 16 D18A, D21B, D35, H21C, 
H35B, H45 

 B  בינוני 

125 4.1 16 H50A, H55, H60A  בינוני  A 

95 3.1 12 D21C, D40, D45, D50, D55, 
D60, D65A 

 D +קצר 

95 3.3 12 H50B, H60B, H65, H70  קצר+ H 

55 2.1 9 D65B, D70, D75, H75, H80, 
H85 

 זהב 

80 2.5 10 D14A, D16B, H14A, H16B  קצר 

55 1.9 8 D12, D14B, H12, H14B  קצרצר 

 

 פתוחיםמסלולי 
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 מתחילים    קצרצר  - פתוח לבן 

 בינוני   -פתוח צהוב   11 2.7 

 מנוסים קצר +   –פתוח אדום  12 3.2 

 בינוני   -פתוח כחול   15 4.0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 : בטיחות ודגשים

 יש לרוץ בזהירות. –חלק מהמדרונות תלולים וסלעיים  -

 יש להיזהר מתנועת רכבים בשבילים הרחבים בעת הניווט ובעת ההליכה לזינוק.  -

 . לי שטח סגורות, מכנסיים ארוכים / מגני שוקיים מומלצים מאודנע -

תזכורת: אף שזו תחרות ליגה, במידה ונתקלתם בנווט שנקלע למצוקה חובה עליכם להפסיק את הניווט   -

 ולסייע לו. 

 

 

 ארגניםמ

 מועדון ניווט יזרעאל 

 אורי דבש תכנון מסלולים: 

    , שלו פלדמןתומר ויינר  מסלולים: תבקר

 מנהל האירוע: צפריר מינצר 

 מועדון: שי ס"ט   -בקרת על 

 רוטשילד-דניאל רזליווי וועדה מקצועית: 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 


