
 27/12/2024 –בה אימון קווי גו   –ן מאגרי מנשה צפו

 נווט לרצון ה בהתאם  –מידל קלאסי ניווט  / אימון קווי גובה –מה בתוכנית  

 2022. עדכון חלקי 2013, 1:7,500 מאגרי מנשה צפון, זיו נוימן – המפ 

 ק"מ  3צר ק"מ, ק 5ארוך  –ים מסלול כיאור 

 11:30שעת גג . 9:00-10:30חלון זינוקים בין   –מתי  

לכיוון תחנת  4מכביש כניסה מזרחה  ,פה בחלקת יערצפון מזרח המ –איפה בדיוק  

 עקיבא, ומשם לפי השילוט מול אור החשמל 

  –  פירוט והערות חשובות 

פה מלאה, והשנייה מפה עם מהאחת   –  מטה( ו דוגמה)רא מפות 2באותו דף יודפסו 

קווי גובה בלבד. לבחירתכם עם ברצונכם לעשות את האימון, או שמא לנווט ניווט מידל  

 כרגיל. קלאסי 

 ויסומנו על המפה בצומת מרכזי ג'ריקנים וכוסות יונחו  –שתייה 

שימו לב שאתם   –הרבה תחנות, הרבה מספרים, הרבה שינויי כיוון, הרבה קווים חוצים 

 . רצים לפי הסדר

 איתי מנור 

 ורכז הנבחרות מאמן נבחרת ישראל 

 

https://maps.app.goo.gl/gTM2L7ivikoD6HXu7

