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תיאורי ו SIAC. המסלולים מעניינים. המפה טובה. השטח נהדר 0בקיצור

. מגני שוקיים מומלצים!!! .  -בטיחות .לחשוב עוד יותר , לרוץ צריך. תחנות יש

 .ים קרוב. זמיניםשירותים . אבטיח בסיום. מים במסלול

 

עונת ניווטי היער עדיין . כולנו כבר מתגעגעים ליער, אחרי קיץ של ניווטים בערים ובקיבוצים

, כשני שלישים מהמסלול בשטח עם חורש: והאימון הזה הוא הכנה לקראתה, לא נפתחה

המטרות . הרצליהכשליש בניווט עירוני במרינה ו, תבליט ורשת צפופה של דרכים ושבילים

 :שלי היו

 ,להכיר לכם את השטח ואת החלק החדש במרינה* 

 ,להראות לכם נקודות תצפית ונופים יפים* 

 .לאמן טכניקות ניווט בסוגי שטח שונים* 

 מפה

 

 9192\9102שנת  מיפוי

 

 צקייפבל לו, נועם רביד על ידי

 0:4,111, 0:0,111 מ"קנ
 טרמ 9.0 קוי גבוה

אבל אני לא מצליח להדביק את קצב , המשכתי לעדכן את המפה בכל ההיבטים 9192בסתיו 

 מרינה – )!( שטח גדול וחדשפבל לויצקי הוסיף למפה . שכובשת עוד ועוד שטחים, הצמחייה

 .הרצליה

 

 במפהאובייקטים מיוחדים 

 

הסימן 

035 

 שלט מידע

 
הסימן 

404 

 יודקל או שריד

 
הסימן 

041 

שלט מידע ,ן תור

 או סירה ישנה גבוה

 



 שטח

מתחנת סחר ימית  –שנה  4,111תל מיכל הוא תל חופי עתיק עם היסטוריה של כמעט 

במשך הדורות . יוון ורומא, גתות ומטבעות מתקופות פרס, בתקופת הברונזה ועד מצודות

. יתוהאתר שימש גם נקודת תצפית אסטרטג , נאבקו כאן מעצמות שונות על השליטה בחוף

. צמחיית חוף נדירה ובריכת חורף עונתית, היום זהו שילוב מיוחד של שרידים ארכאולוגיים

 .וניווט מעניין במיוחד –אבל עם הרבה שכבות , מקום קטן

  
 

אליהם מצטרפת . להלן המתוארים, בתל מיכל שלושה סוגי שטח עיקריים, מבחינת ניווט

 .ספרינט עירונישבה מחכה לכם ניווט , הרצליההשנה מרינה 

 

, מטר במדרון 00עם הפרש גבהים מרבי של כ־, כולל מספר גבעות כורכר החלק המערבי

וריבוי של סלעים וצורות נוף קטנות המחייבות קריאה מדויקת , רשת דרכים ושבילים צפופה

 .של המפה

 

  
 

, (Acacia saligna)שטוח ברובו ומכוסה חורש הנשלט על־ידי שיטה כחלחלה  החלק המרכזי

 .רשת הדרכים באזור זה בינונית בצפיפותה; אשר עשוי להיות קשה למעבר בחלקים ממנו

 

  
 



פראי יותר באופיו ומכוסה בשטחים נרחבים של סבכי רותם המדבר  החלק המזרחי

(Retama raetam) , שהתפתחו משמעותית מאז הכנת המפה וכיום יש אזורים שכמעט ואינם

והטופוגרפיה מאופיינת בשיפועים , רשת הדרכים באזור זה הידרדרה עם השנים. עבירים

 .עם שינויים מקומיים שנגרמו עקב עבודות בנייה בשנים האחרונות, מתונים ומפוזרים

 

  
 



 מסלולים

 נתוני המסלולים

טיפוס  מ"קנ מים

 מצטבר

אופטימלי אורך  תחנות' מס

מ"ק  

 מסלול

 ארוך 0.4 92 130 1:5000 25%

 בינוני 4.0 94 85 1:5000 21%

 קצר 3.1 05 50 1:4000 41%

שימו לב  .במסלולים הארוך והבינוני עוברים בחלק מתחנות הביקורת יותר מפעם אחת

 .בדקו את תיאורי התחנות כדי להימנע מהפתעות גם. למספרי התחנות

בטבלה מצוין מיקומה לאורך . המסומנת במפה, בכל מסלול תהיה נקודת מים אחת

 .באחוזים מאורכו, המסלול

 .CAISיפים רגילים וגם 'צ, תחנותתחנות אלקטרוניות בכל ה

 

 בטיחות
 .ת בניין וכבישים עם תנועת כלי רכבפסול , מצוקים גבוהים: מוקדי סכנה *

 .וללבוש מכנסיים ארוכים ייםמומלץ להשתמש במגני שוק *

אבל ליתר ביטחון השתמשו , לאחרונה לא נתקלתי בהן. עונת הקרציות מתקרבת לסיומה *

 .בתכשיר דוחה קרציות

הם , עם זאת; ייתכן שבשטח קיימים קטעים של גדרות תיל שאינם מסומנים במפה *

רבים מהסלעים ועמודי האבן הם למעשה . ים בתוך סבכים וסביר שלא תיתקלו בהםנמצא

 .שימו לב לברזלי הזיון ,מבטון

אני . והמון ציפורים ולטאות, דורבנים, צבים, תנים: בפארק חיים בעלי חיים רבים ומגוונים *

 .המחילות והקינים –מקווה שגם הם יבחרו במהירות את הצירים לתחנות שלהם 

במעברי , מותר לחצות רק במקומות המסומנים. סלולים חוצים את רחוב השוניתהמ *

 .היו ערניים, אף שלא צפויה תנועה רבה. החצייה

 .אל תתנו להתלהבות מהריצה לגבור על שיקול הדעת ועל הבטיחות *

 

  
 



 וחניה הגעה

Waze: 

https://waze.com/ul/hsv8wzzkgf 

 .N39.0245499 ,E34.5241300 :הכינוס

הכניסה לשתי חניות העפר היא  :חנייה

מהחניות . מכיוון שדרות אבא אבן

. מטר 911לכינוס כ־  

 .01:11עד  14:11 :זינוקים

 00:11 :שעת גג

לפי סרטי , מטר 911מהכינוס לזינוק 

 .הסיום קרוב לכינוס. סימון צהובים

 יש :מים

 נהצפומטר  911 :שירותים

 

 

 

 אחרי הסיום

 911גם הוא במרחק של !( לא תאמינו)חוף הים נמצא ... ואז, תפרקו את הצ׳יפ

כדי להירגע , אל תשכחו להביא את כל מה שצריך לרחצה. מטר מהכינוס

 .ולהשרות את השרירים אחרי הריצה המאומצת

 

 

  
 

 

 

 

 !בהצלחה בניווט

 

 --

 מיכאיל קורוטייב

https://waze.com/ul/hsv8wzzkgf

