
Слово планировщика – Экопарк Глилот 

Тренировка, пятница 22.05.2026 

    

 

Экопарк Глилот — это уголок городской природы между Рамат-Авив Гимель и районом 

Глилот. На относительно небольшой территории расположены эвкалиптовая роща, 

сезонный зимний пруд, пещеры Афека, песчаные тропы, сезонная растительность и ручей 

Ахия. Маршруты сочетают быструю городскую навигацию с лесной в экопарке. 

Карта 

  
 

Название карты: Тель-Авив – Рамат-Авив Гимель 

Картография 2026 года: Шай Миш и Ефим 

Штемплер 

Масштаб печати 1:4000 

Сечение рельефа: 2 м 

Тип местности: городская застройка и рощи 

Местность 

 ас жд т местность, бо льшая часть которой застроена, а меньшая — экопарк: примерно 

70 % городской застройки и 30 % полуоткрытого пространства. 

Застроенная часть включает классическую городскую застройку с обилием арок, навесов, 

проходов и дворов.  доль маршрута встречается множество непроходимых кустов и 

запрещ нных для прохождения участков. Ради спортивной честности — пожалуйста, не 

пересекайте их. 

Часть, относящаяся к экопарку, более открытая: деревья, кусты, песчаные тропы и 

сезонная растительность.   отдельных местах встречаются высокая трава и колючки.   

северо-восточной части карты маршруты проходят через зону микрорельефа и пещер. 

С точки зрения ориентирования местность требует быстрого принятия решений, точной 

оценки длины перегонов и внимательного чтения разреш нных проходов. Иногда самый 

короткий путь — именно тот, который не ид т сквозь куст. 



Маршруты 

Дистанция 
Оптимальная 

длина 
Число КП 

Суммарный набор 

высоты 

Короткая 3,8 км 16 ≈ 30 м 

Средняя 4,4 км 21 ≈ 40 м 

Длинная 5,9 км 28 ≈ 50 м 

 

Местность почти плоская, поэтому набор высоты несущественен. Основная сложность — в 

выборе путей движения, в городских проходах и в переходе между застроенной частью и 

экопарком. 

Хронометраж — частично электронный: станции SI установлены не на каждом КП. 

Обращайте внимание на номера КП и порядок их прохождения. 

Что есть на маршрутах 

Дистанция Пещеры Зимний пруд 
Эвкалиптовая 

роща 
Колючки 

Короткая нет да да возможно 

Средняя да да да да 

Длинная да да да да 

Советы от планировщиков 

 

Какой вариант выбрать: 

налево или направо? 

• Если вы нашли гениальный вариант — скорее всего, он 

гениален лишь до тех пор, пока вы не посмотрите в 

легенду. 

• Пещеры существуют уже очень давно; КП, напротив, 

будут вас ждать только до контрольного времени. 

• Не давайте коротким расстояниям ввести вас в 

заблуждение: на такой местности время выигрывается и 

теряется на мелких решениях. 



Безопасность и спортивная честность 

Рекомендуется использовать защиту голеней, особенно на среднем и длинном маршрутах, 

поскольку часть дистанции в экопарке проходит через колючую растительность. 

 о дворах возможно слабое движение автотранспорта. Учитывайте также пешеходов, 

детей и велосипедистов. 

  районе пещер и микрорельефа двигайтесь осторожно: не прыгайте в углубления и не 

заходите в места, которые не выглядят безопасными. Пожалуйста, берегите местность, 

растительность, пещеры — и соблюдайте спортивную честность. 

Как добраться, парковка, вода и туалеты 

 

Парковка: ул. Абба Ахимеир. 

Сбор: в парке Розин. 

Старт: 08:00–09:00 

Контрольное время: 10:00 

Рядом с центром района есть небольшие 

питьевые фонтанчики. Туалеты: см. схему. 

В заключение 

 ас жд т быстрая, разнообразная и приятная навигация — немного города, немного 

природы, немного пещер, немного эвкалиптов и множество мелких решений по дороге. 

Удачной навигации! 

— 

Роман Ильин и Михаил Коротеев 


